
杭师大“职工之家”建成使用，为教职工营造“幸福家园”

为更好地推动学校发展，维护教工权益，发挥服务职能，在校党政

领导的大力支持下，校工会经过一年的努力，校“职工之家”完成建设

并投入使用。

职工之家位于仓前校区师生活动中心 2 楼，占地面积 1000 多平方

米，内有多功能厅、温馨小家、乒乓球室、健身房、舞蹈房、瑜伽室、

台球室、乐队活动室、棋牌室、淋浴房等十多个活动室，为广大教职工

提供沟通交流、文化娱乐、体育锻炼的场所。

为切实关心关爱特殊群体，建有“妈咪暖心小屋”，内设冰箱、奶

瓶消毒器、婴儿床、更换尿布台、尿不湿、婴儿爬行垫、图书、玩具等

用品，为孕期、哺乳期女教职工提供私密、卫生、温馨、舒适的休息场

所，为宝贝提供亲子活动的场所；建有教职工心理咨询室，聘请校内外

具有丰富心理咨询临床经验的专家担任咨询师，针对压力、焦虑、抑郁、

孤独、适应不良、人际关系、自我认同、恋爱情感婚姻、亲子关系等心

理健康话题，及其他心理困扰提供专业化服务。

新建的“职工之家”为广大教职工提供服务指导和活动场所，在凝

聚职工、活跃文化、激发活力等方面发挥重要功效。欢迎广大教职工多

到职工之家活动，带给教职工快乐的同时，送给教职工一个良好的心态

和健康的身体，提升幸福指数，感受“家”的温暖。

“职工之家”功能室：

201 乒乓球室：

设乒乓球桌 6 张、发球机，进行乒乓球训练和比赛活动



203 妈咪暖心小屋：有冰箱、奶瓶消毒器、婴儿床、更换尿布台、尿不湿、婴儿爬行垫、

图书、玩具等用品，为孕期、哺乳期在职女教职工提供休息、哺乳场所，为宝贝提供亲子活

动的场所（原则上年龄限于 3 周岁前）



205 心理咨询室：设接待区和个体辅导区，聘请专业心理咨询师为在职教职工开展心理

咨询、指导和服务

心理咨询时间安排:每周四上午 8:30-11:30（节假日除外）

预约方式：电话：28861535，韩老师；或者扫码“杭州师范大学工会公众号”

微信预约



208 多功能厅：设小型舞台、专业音响灯光系统，可进行学术报告、培训讲座、沙龙、

小型文化艺术比赛和演出活动

209 棋牌室：提供围棋、中国象棋、桥牌，可进行棋牌交流比赛活动

210 健身房 1：设跑步机、动感单车、仰卧起坐器、多功能训练器、腰背四肢训练器、

哑铃等器械，提供有氧运动和力量训练



212 舞蹈房：设专业舞蹈地胶、镜子、把杆等，提供形舞排练

214 乐队活动室：设架子鼓、电子琴、电吉他等乐器

216 淋浴房（女）218 淋浴房（男）：设独立储物柜，吹风机等，可运动后热水洗浴



220 温馨之家：设咖啡茶水吧、烘烤设备，为教职工提供休闲、商务洽谈、座谈沙龙的

交流场所



222 台球室（1）224 台球室（2）：设斯诺克台球、美式九球台球

226 健身房（2）：设拳击散打沙袋、拳击手套等提供拳击搏击运动训练

228 瑜伽室：设瑜伽垫、瑜伽砖等辅具，进行日常练习和培训活动



开放时间为工作日 8:30-16：30，如其他时段活动请预约

(办公室：师生活动中心 2 楼 207 室，联系电话：28867886)


