杭州师范大学2018年第三届教职工子女公益性

培训班
项目简介：

该义务培训机构是体育与健康学院学生会为回报广大教职工、提高体院学生教师技术技能而首创的一个项目。该培训机构以提高教职工子女的身体素质为主，以激发其学习武术套路兴趣为辅，培养教职工子女终生体育思想，传播中国传统武术文化，全面提升学生的身体素质，通过功能性训练，改善学生功能持续性欠佳的肌肉，以保证其能以最正确最安全的技术完成基本的动作。我们将广泛动员体育与健康学院学生抱着锻炼自我，服务人民的心态，来推动我校体育锻炼的热潮。

项目内容：
武术套路、羽毛球、篮球、足球

培训时间及地点：
杭州师范大学（下沙校区）体育中心   课程时间：初步定为2018年4月至6月的每周六上午9:00-10:30（约10次课）
招生对象：
杭师大教职工子女(身体健康，男女不限、水平不限)
年龄：7—12周岁

训练营注意事项：

培训费用： 
无需任何培训费用
其他内容：

预计招生人数为5-10人/班

确保每节课能准时到达，以避免培训出现阶段性。

报名须知： 

报名时间：即日起向校工会报名，报名截止日期4月4日上午10点
联系人：叶建飞 15306589860 徐金华28865390
报名方式：网上报名 （内含附表发到邮箱）
温馨提醒：武术，足球，篮球，羽毛球培训班只能选择一项报名。
武术班

训练地点：

杭州师范大学下沙校区武术馆
师资力量：

负责人： 江海龙，苏忠挺
训练内容：

开始阶段进行一些简单的套路动作教学来激发学生学习武术的兴趣，通过功能性训练，提高学生的身体素质，使其具备习武者最基本的礼仪姿态。再进行整套武术动作的教学，再进一步提高学生的身体素质，为进入下一阶段的提高做好准备。进而讲究武术动作的精气神传意，进行武术传统文化的教学，不同武术套路的技术特点。

羽毛球

训练地点： 

杭州师范大学下沙校区羽毛球馆

师资力量：
负责人：毛麒淇，丁轩昂
训练内容：

教授有关羽毛球的基本知识，基本战术以及基本规则，合理科学的运动常识。使学生掌握羽毛球的握拍法、接发球，正反手发球等知识内容，进行基本的身体素质练习，培养学生学习羽毛球的兴趣。通过一段时间的训练，以比赛的方式晋级，学习难度动作，再让其熟练掌握羽毛球的基本技术并学习较难的一些羽毛球技术：高远球、放小球、搓球、勾球、杀球、羽毛球步法练习等，提高学生的身体素质，为进一步提高学生打球综合技术打下基础。最后进行一些综合技术练习，使学生学会在比赛中运用羽毛球的战术，培养良好的意志品质

篮球

训练地点： 

杭州师范大学下沙校区风雨球场

师资力量：
负责人：李岳鹏，于文涛
训练内容：

培养学生基本的球感，控制击球力度，快速的反应速度，使学生拥有起良好的性格，并传授运球、传球简单的拉球等基本篮球技术，其中穿插必要的组队练习，因材施教，寓教于乐。还会适当的教授学生运用各种方法，进一步提升学生的篮球技术，以促进健康为目标，以和谐发展为追求，实现体育课程促进身体健康基础上的心理健康和社会适应性的全面发展；以运动项目练习为手段，设计了针对增进身体健康、心理健康和社会适应能力的练习方案，使体育锻炼促进人的健康更具理论和实践指导意义

足球

训练地点： 

杭州师范大学下沙校区足球场

师资力量：
负责人： 夏渝，蒋学禄
训练内容：

进行简单的跑跳传接球等兴趣培养，训练以传、接、控球，以及简单的跑位技术战术为主，最重要的是为了启发学生对足球的兴趣，运用功能性训练预防运动损伤，提高学生的身体素质。再使学生熟练掌握足球的基本技术以及战术，进一步加深学生对足球战术技术的理解，教授有关运动损伤及预防的知识，进行七人制足球比赛，使学生积累足球比赛的经验，最后训练将以在比赛中如何合理控制比赛为主，将更多的进行实战训练，并且需要进一步的提高学生的身体素质，使其具备一定的身体对抗能力。

