附件2
职工运动会之一：趣味运动赛比赛规则
一、竞赛项目介绍与比赛规则：

项目开始前，裁判员按报名表核对参赛队员身份。

1、沙包掷准（个人项目）

项目介绍：比赛开始前，队员在指定位置做好准备，裁判发令后，队员将手中沙包投掷到得分区，根据最后着落点得分，如沙包最后落点压线按高分取，得分区域外为0分；每人计数三次。男女距离分别为11米、9米。

2、幸运溜溜球（个人项目）

项目介绍：比赛开始前，队员在桌前坐下并做好准备，裁判发令后，队员用手中的筷子夹住溜溜球并放在空盒子里，掉落地上或直接用手拿等违规情况均不计数，以夹出溜溜球个数多者获胜，比赛时间2分钟。

3、50米持拍跑（个人项目）

项目介绍：比赛开始前，队员在起跑线后做好准备，裁判发令后，队员将网球球放置在羽毛球球拍上并跑向比赛终点，如球掉落地上需捡起并回到掉落点后继续参加比赛，直接用手拿球等其他违规情况不计成绩，赛程50米，以用时最少者获胜。

4、屹立潮头

人数：6人，男女各3名。

项目介绍：比赛开始前保持火炬直立，并放置在地垫上的圆圈标记内。开始后运动员按顺时针或逆时针方向（途中不允许更改方向），在保证自己火炬不倒的前提下，迅速移动步伐扶稳相邻同伴的火炬，保持火炬不倒。每次有一根火炬倒地（除尾部以外的任何部位触地即视为倒地）就算失败。火炬不允许移出指定范围，移出即算失败。必须连续换位十个才算成功。用时少者名次列前。

5、疯狂毛毛虫

人数：10人（至少3名女队员）

项目介绍：比赛开始前, 10名参赛队员两手分别抓住毛毛虫相应把手，两腿分别跨于毛毛虫两侧，站在起跑线后做好准备。裁判发令后，在规定跑道上向前行进，毛毛虫整体通过终点计时结束，赛程50米，以用时最少者获胜。

6、谁“羽”争锋

人数：8人（至少3名女队员）

项目介绍：比赛开始前，8名参赛队员在指定位置做好准备，裁判发令后，用羽毛球拍将羽毛球拍至得分区域，以羽毛球停止点（不是第一落地点）在得分区域得分，每位队员三次发球机会，成绩之和为最后成绩，成绩高者名次靠前！总成绩相同时，单次成绩高者多者获胜！

7、拔河

（1）比赛场地

拔河道为地上画3条直线，间隔为1.5米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。 

（2）队员人数

一场比赛由两队参加，每队上场人数为10人（6男4女，参赛队伍必须由本二级工会会员组成，如发现冒名顶替、弄虚作假，将取消其参赛资格，同一单元的比赛不准换人）

（3）比赛方法

（A）比赛采取三局两胜制

（B）在场地上画3条平行的短线，间隔1.5米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳

 HYPERLINK "http://www.so.com/s?q=%E4%B8%AD%E9%97%B4&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn" \t "https://wenda.so.com/q/_blank" 中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。

各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，在规定时间内（60秒）把标志带拉过本队河界的队为胜方；否则以平局处理。

八、比赛未尽事宜以现场裁判为准。

九、本竞赛办法解释权属校工会。
