附件3：
[bookmark: _GoBack]职工运动会之二：木球运动培训

    木球运动起源于中国台湾，在东南亚一带非常盛行，又被称为平民高尔夫。木球运动不受年龄、性别的限制，将竞技、休闲和健身性融为一体，公园、学校草地都可作为场地，非常适合学校及民间推广。
    今年我们将木球运动设为非比赛项目，仅作培训和推广。明年将正式列为职工运动会的比赛项目。
一、竞赛办法：
  （一）执行国际木球总会2016 年10 月30 日修订的《木球、沙滩木球规则》；
  （二）球具、球门由大会统一配备；
  （三）比赛采用杆数赛：
    1.个人赛进行6球道杆数赛；
    （若总杆数相等，则最后一轮比赛杆数低者排序在前）。
    2.本次培训个人赛的特殊规定：各球道最高杆数计10 杆。
二、参与本次培训并通过者颁发纪念品。
三、未尽事宜，另行通知。
