职工运动会之五：游泳比赛规则
一、比赛项目

    男子4×50米蛙泳接力；
    女子4×50米蛙泳接力；
    男子4×50米自由泳接力；
    女子4×50米自由泳接力；
    男女混合4×50米蛙泳接力（二男二女）；
    男女混合4×50米自由泳接力（二男二女）。
    混合接力顺序女男女男。

二、有关事项说明
1. 参赛人员需身体健康，有完成所报项目的能力。本次比赛必须按正式泳姿参加所有项目。

2. 为保证大家广泛参与，每人最多只能报名参加2个项目。
3. 报名方式：钉钉群内报名
4. 报名截止日期：2021年5月10日15:00
5. 联系人：李银花；联系电话：28862998，15968884402
