附件2
杭州师范大学2023年教职工趣味运动会竞赛办法
1、 竞赛项目
（1）同舟共济     （2）接续奋发

（3）趣味毛毛虫   （4）九层之塔

二、竞赛时间：2023年10月25日14:00-16:00，13:30检录
三、竞赛地点：仓前校区C区风雨球场。
四、竞赛分组：由组委会编排。
五、报名办法：每个参赛单位可报一支队伍，每队人数12人。其中女队员不少于5人，且队伍中至少有一名队员为35周岁以下（1988年10月1日后出生）。
六、名次及计分：每个项目按成绩取前8名，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
七、竞赛项目介绍与比赛规则：
项目开始前，裁判员按报名表核对参赛队员身份。
1、同舟共济
人数：6人（至少2名女队员）
项目介绍：比赛开始前，6名队员手拿三块竹筏站于线后，裁判发令后，队员站在竹筏上，依次交替前进，最后一名队员通过终点并将竹筏收起后为完成，用时少者获胜。前进过程中，所有队员任何部位不能落地。落地一次加时10秒。
2、接续奋发
人数：10人（至少4名女队员）
项目介绍：每队10人手拉手站成一排， 比赛开始前，由排头第一人手持呼啦圈； 开始后，在保持每名队员之间不松手的前提下，可用任何方式（注：必须经过每一名队员）将呼啦圈穿越整个队伍，直到另一头队员手里后，落地跳出呼啦圈，计时结束； 所有队伍按时间快慢决出名次。
3、趣味毛毛虫
人数：6人（至少3名女队员）
项目介绍：开始前,6名队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进。一起越过中途设置的标志桶障碍，中途不可碰到标志桶，以各参赛队所用比赛器材头部触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。
4、九层之塔
人数：8人（至少3名女队员）
项目介绍：每队8名队员手持挂钩上面的延长线，手距离挂钩至少1米以上。队员齐心协力将8块塔累搭叠起后，计时停止，用时少者名次列前。若中途塔块倒塌，可以用手扶正后，继续比赛。若总时间超过3分钟，成绩无效。
八、比赛未尽事宜以现场裁判为准。
九、本竞赛办法解释权属校工会。
