附件2
杭州师范大学2026年教职工趣味运动会竞赛办法
一、竞赛项目
4月29日比赛项目：
（1）八段锦        （2）拔河

（3）跳大绳        （4）匹克球
4月30日比赛项目：
（5）聚力扬帆      （6）鸿运当头
（7）步步高升      （8）群英荟萃
二、竞赛时间：2026年4月29日-30日，每天14:00-16:30，13:30检录
三、竞赛地点：仓前校区A区田径场、A区风雨球场。
四、竞赛分组：由组委会编排。
五、报名办法：每个二级工会可报一支队伍，每队人数不限。同一天开展的4个比赛项目之间不允许兼项（即：八段锦、拔河、跳大绳、匹克球之间不允许兼项；聚力扬帆、鸿运当头、步步高升、群英荟萃之间不允许兼项），不同日期的比赛项目之间可兼项。队伍中女队员不少于50%，队伍中至少包含一名本单位领导和一名年龄为35周岁以下队员（1991年4月1日后出生），且该名领导和青年教职工必须参加至少一项比赛。
六、名次及计分：集体项目按成绩取前8名。前八名分别按18、14、12、10、8、6、4、2计分。
有中层领导参与的集体项目，统计团体总分时可加2分（2名以上中层领导参与同一个集体项目只能加2分；不同的集体项目相同的中层领导参与，也不再加分）；有校领导参与的集体项目，在统计团体总分时可加3分（2名以上校领导参与同一个集体项目只能加3分；不同的集体项目相同的校领导参与，也不再加分）。每位领导只能代表一个队参赛。
七、竞赛项目介绍与比赛规则：
项目开始前，裁判员按报名表核对参赛队员身份。
1、八段锦
人数：20人
项目介绍：在开幕式结束后，作为表演项目。所用音乐与原田径运动会相同，比赛规则也相同。
2、拔河
人数：10人（6男4女）
项目介绍：22日下午根据报名情况分小组进行循环赛，每组出线队伍于29日下午进行淘汰赛。
3、跳大绳
人数：10人（男女不限）
项目介绍：2分钟10人“8字”跳绳，记录团队所跳次数。
4、匹克球
人数：10人（至少3名女队员）
项目介绍：比赛为团体赛，分两个阶段。第一阶段为分组循环赛（22日下午），第二阶段为淘汰赛（29日下午）。团体赛由六场比赛组成，出场顺序为：领导双打、混合双打、女子双打、女子单打、男子双打、男子单打。允许单打运动员可兼一项双打，每队只一人可兼项。
5、聚力扬帆
人数：8人（至少3名女队员）
项目介绍：比赛开始前，8名队员骑在比赛器材上，双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，8名队员通过协调配合使用比赛器材在跑道上行进。以各参赛队所用比赛器材头部触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。若先进过程中有人员掉落，停止前进，人员全部就位后才能继续前进，否则成绩无效。比赛过程中队员双手不得同时脱离把手，脱离一次加时3秒。
6、鸿运当头
人数：8人（至少3名女队员）
项目介绍：比赛距离20米往返。比赛开始前，8名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判发令后，8名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，过线后以同样的方式返回起点线。以任一队员的身体任意部位触及起点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

7、步步高升

人数：8人（至少3名女队员）
项目介绍：8名队员立于积木旁，比赛开始后，原地抬起积木。4名队员拉着母积木的4角线（线在顶端）以保持平衡，其他队员负责担起积木以任意方式加塞积木，但一次只能加塞1块，当全队同心协力叠高搭建至6个积木直立（含母积木）时，除拉着母积木的4位队员外，其余队员不得接触其他方块，其中1队员向裁判举手示意完成搭建，计时停表，执行裁判数3秒不倒，则该计时为最终完成时间。（若数3秒时倒塌视为搭建失败）比赛限时2分钟。

8、群英荟萃
人数：10人（至少3名女队员）
项目介绍：比赛开始前，两队分别10名参赛队员按顺序在起跑线后准备。裁判员发令后，第1名队员出发，拔起蓝色种植区内萝卜（一次只能拔一根萝卜）种至黄色得分区，随后返回起点与下一名队友击掌依次进行。每名队员每次可取2个萝卜，10名队员依次接力出场，需将20个萝卜种至黄色得分区后，随机选派任一名队员，击掌接力后将最后一个“特殊萝卜”运回起点，计时停止，以三时更短者排名列前。

每组设置1个特殊萝卜，队员需将20个萝卜种植完成后，才可拔取特殊萝卜。
比赛过程中若出现抢跑行为，则该队员需重新返回起点出发，否则将视为罚时，每次加5秒。
八、比赛未尽事宜以现场裁判为准。
九、本竞赛办法解释权属校工会。
